
       

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «БАРС» 

ГБОУ школа № 500  

в 2023-2024 учебном году 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ГБОУ школа № 500 ___________ Н. Г. Базина 

1.09.2023. 

Режим занятий в ОДОД – 2 занятия в неделю. В соответствии с требованиями СанПиН, продолжительность одного 

занятия для обучающихся до 10 лет составляет 1 час 10 минут (включая 10-минутный перерыв). Для обучающихся 

старше 10 лет продолжительность занятия составляет  

1 час 40 минут (включая 10-минутный перерыв).  

 

№ объединение, секция ФИО педагога 
группа / 

класс 

день и время занятий 

1 день  

(2 занятия) 

2 день  

(2 занятия) 

20 «Брейк-данс» 

Хмельницкий 

Виталий 

Александрович 

2-11 

класс 

понедельник, среда, четверг, пятница 

18:00 – 18:45 

танцевальный класс 

21 «Баскетбол» 

Савкин 

Захар Алексеевич 

№ 1 

5-8 

классы 

вторник 

15:00-16:40 

БСЗ/баскетбольная 

площадка на улице 

О 

четверг 

15:00-16:40 

БСЗ/баскетбольная 

площадка на улице 

О 

22 «Волейбол» 

№ 1 

6-10 

классы 

четверг 

16:50-18:30 

БСЗ/улица 

О 

пятница 

15:00-16:40 

БСЗ/улица 

О 

23 «Мини-футбол» 

№ 1 

1-2  

классы 

понедельник 

15:00-16:10 

БСЗ/улица 

О 

среда 

15:00-16:10 

БСЗ/улица 

О 

 

№ 2 

3 – 4 

классы 

понедельник 

16:20-18:00 

БСЗ/улица 

О 

среда 

16:20-18:00 

БСЗ/улица 

О 

№ 3 

5-7 

классы 

вторник 

16:50-18:30 

БСЗ/улица 

О 

пятница 

16:50-18:30 

БСЗ/улица   

О 

24 «На пути к ГТО» 
Попова 

Елена Дмитриевна 

№ 1 

2-11  

классы 

среда 

15:30 – 17:10 

БСЗ / улица 

О 

суббота 

10:00 – 11:40 

БСЗ/улица 

Д 

25 «Рок-н-ролл» 
Екимова 

Лидия Владимировна 

№ 1 

1 класс 

понедельник 

15:00-16:10 

кабинет 1-3 

О 

вторник 

15:00-16:10 

кабинет 1-3 

О 

№ 2 

2-4 класс 

вторник 

16:20-18:00 

кабинет 1-3 

О 

понедельник 

16:20-18:00 

кабинет 1-3 

О 

№ 3 

5-7 класс 

четверг 

15:40 – 17:20 

кабинет 1-3 

О 

суббота 

13:00-14:40 

МСЗ 

О 

№ 4 

8-9 класс 

четверг 

17:30 – 19:10 

кабинет 1-3 

О 

суббота 

14:50 – 16:30 

кабинет 1-3 / МСЗ 

О 

26 «Меткий стрелок» 
Бессчётный  

Николай Юрьевич 

№ 1 

2-4 

классы 

понедельник 

15:00-16:10 

кабинет 1-12 

О 

вторник 

15:00-16:10 

кабинет 1-12 

О 

№ 2 понедельник вторник 



5-9 

классы 

16:20-18:00 

кабинет 1-12 

О 

16:20-18:00 

кабинет 1-12 

О 

27 
«Спортивные бальные 

танцы» 

Зинатулин 

Ренат Ирекович 

№ 1 

1 классы 

понедельник 

15:00 – 16:10 

Актовый зал 

О 

четверг 

15:00 – 16:10 

Актовый зал 

О 

№ 2 

2 – 4 

классы 

среда 

15:00 – 16:40 

Актовый зал 

О 

пятница 

15:00 – 16:40 

МСЗ 

О 

№ 3 

5 - 8 

классы 

понедельник 

16:20 – 18:00 

Актовый зал 

О 

пятница 

16:40 – 18:20 

МСЗ 

О 
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